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¢QUE HACER ANTE UNA

CONVULSION (5 eran

~ puede prevenir complicaciones
EN N | N OS? y brindar mayor seguridad
GUIA PARA PADRES Y CUIDADORES

a tu hijo.
:{COMO RECONOCER
UNA CONVULSION?
Movimientos bruscos
o sacudidas del cuerpo

{QUE HACER ]
DURANTE LA CONVULSION?

Mantenga la calma

Coloque al nifio de lado

. . (posicién lateral de seguridad)
® Rigidez generalizada

ce®

Retire objetos cercanos

® Ojos desviados o para evitar golpes

~
@ mirada fija

Afloje la ropa alrededor

del cuello
® Pérdida de conciencia

Observe y mida el tiempo
de duracion

L1 ERdO

@ Babeo o salida de
espuma por la boca

FUNCION CLAVE:

Utiliza el cronémetro para medir el tiempo.

Es fundamental para decidir cuando

acudir a emergencia.

¢ QUE NO DEBE HACER?
R (CUANDO ACUDIR
=R objetos en la boca A EMERGENCIA?

Busque atencién médica inmediata si:
No intente detener

los movimientos La convulsion dura mas de 5 minutos

Es la primera vez que ocurre

——= No administre alimentos,
@) liquidos o medicamentos
l !
= rYel por la boca

BN

El nifio no despierta después del episodio

Presenta dificultad para respirar

No realice respiracion

boca a boca durante Se golped durante la convulsion
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® 22000 @O

I crisis Tiene fiebre y es menor de 1 afio
¢QUE HACER ) N
DESPUES DE LA CONVULSION? @) MENSAJE IMPORTANTE

Es normal que el nifo esté

somnoliento o confundido La mayoria de las convulsiones en nifios

son breves y autolimitadas.

Permita que descanse en
sicion de lado
o Actuar de forma adecuada ayuda

a prevenir complicaciones y brinda
mayor seguridad al paciente.

Vigile su respiracion

No lo deje solo hasta que esté
completamente despierto

0000

APLICACION PARA . |DESCARGALA AHORA!
PADRES Y CUIDADORES 1

Acompafamiento continuo en el cuidado
neurolégico de tu hijo.

® ‘/f‘\p‘p;Sto're

@ Registro de crisis y cronémetro

& Control de medicamentos y horarios

@ Seguimiento de evolucion clinica

& Guardar estudios e informes i b

@ Recomendaciones médicas personalizadas ! Escanea el c6digo QR
o busca la app en tu tienda.

Lleva siempre la aplicacion
disponible. Puede ser una
herramienta clave para actuar
con seguridad y brindar
informacién precisa al médico.

Estoy para acompanarte en el desarrollo - CONTACTANOS SIGUENOS

y bienestar de tu hijo. 1-849-539-8686 @dra.isabelmateo.neuropedia




